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дневпое меню для обеспечения горячпм питанием (завтраки)
г.Волгограда

Маркет

р.с.

группы 7-11 лет МОУ
ч Jгрн rn?,*:

.{.q о9. l/
2 Вариант

ответственное лицо

пищевые веществаПрием пищиi наи]}tенование блюда Масса порции
Белки, г Жиры, г Углеводы. г

Энергетическая
ценностьl ккаJI

КОТЛЕТД ДОМДШНЯЯ
90 9.83 l 207.зИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕМАКАРОННЫЕ
l60 5,94 3,02 28,С САХАРОМ И ЛI4МОНОМчАЙ
200 0,15 0.04 l ц.22ПШЕНИЧНЫЙ
50 з,83 2з,43 l lз.98ием плttци:з^

500 l9, l
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А- р.с.

дневное l}tеню для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

.Z9. а9. z€
2 Варпапт

ответствснное лицо

'соrяqо саялин 2.злз,aа2-26 р.iддл vlll ryнf 59 noйФдt,r.4ыфDциl+Фор,l";"";*"''--.''ДIlУЯЕ7:ЦqДЯ'ФфФНЕфоrноФ{орпнЕоDнноФlппнцн.qrвдлв.Фр..lhпrрипд.tr.уiФн,фDщяо.r*цля.!Фп,чr4цiмDн,,

э
ф

группы 12-18 лет МОУ
)грн

Пrrщевые веществаПрием ппщи, наименовапrrе блюда iVtacca порцпп
Бе.пки, г Жпры, r Углеводы, г

Энсргетическая
цепность, кlс&п

ЗавтракКОТЛЕТА ДОМАШНЯЯ
100 l l 22lотвАрныЕ
200 4,02 з8, 2с сАхАром и JIиMoHoM
200 0,пшЕниtIныЙ
50 з,8з 2з,43 llзs пllщlt:

550 lE,04
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Маркет

р.с.
/L/

t
|2-ти дневное ýIеню для обеспеченIIя бесплатныl}I питанием с ограниIIенпымп

огрн

возможностffми здоровья, детеr1 _ инвалидов возраетной группы 7-1

.Z9. а
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2 Вариант

OTBgTcTBeHHoe лицо

;":"т",*ffин:l1ff1l;нжilннff:;:f7:4.АяфнфменDфно.ноЕ{орвняФ..нноФ)пиъниiнаGупиАлiвс.r.фрrФьхФ,,mдЁЕйrу{азанч*ЕиIёlов.яшпр.ёGл,цр.

ы
oUi

|5l

пищевые веществаПриеlr пичIи, Hatf DleHoBaHrre блюда IИасса порчпи
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Энергетическая
ценность, ккал

Полдник
ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ 100 7,1l 5,50 47.30НАI]ИТОК НА МОЛОКЕ 200

lI,Iтого за пищи: 300 9,4l 39l,



Маркет

.с.*?
дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (поллники)

зДоровья, детей - инвалшдов возрастной группы 12-18 лет

2{
возмоя(ностями

,о,:ц; 1l
огрн 2 9. о9,

2 Варвант

оrremвенное лицо

(

9?zt9(}\ Ъпt

пнщевыс вепlоства
Пprtcrr пrlщrr, наrrrrеяование блю.lа illacca порчrtи

Белкп, г Жrrры, г Углсводы, r
цснвосъ, xкaJl
Эпсргстrчссвя

[lол:нпк

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ l50 I0,46 8,07 69,73 з93,80

КОФЕЙНЫЙ НАЛИТОК НА МОЛОКЕ 200 2,30 l,з0 25,90 l2з,50

IIтого за лряем ппlця: А , 350 lz.16 937 95.63 5l7J0

порции.

4-
\
Ьо

' ,О,о,э,/л-/ё f,/ /|


